DETSKY ZELEZNY HASI¢
Senohraby - 6. Cervna 2026

Organizac¢ni zabezpeceni soutéze

Termin konani:
e 6. cCervna 2026

Misto konani:

e Prostor Skolni zahrady a htisté, za hasi¢skou zbrojnici.
e Hlavni 270, 251 66 Senohraby.

Upozornéni:
e V Senohrabech je neprijezdna Hlavni ulice. Pro pfijezd a parkovani se podivejte
na mapu nize.

Poradatel:
e Sbor dobrovolnych hasi¢t Senohraby.

Ugel:
e Ovefeni fyzické zdatnosti mladych ¢lenti sbortt dobrovolnych hasici.

Soutéz je vypséana pro:
e Jednotlivce z kolektivi mladych hasici, dorostenct a ptipravky.

Kategorie dle pravidel hry Plamen:

e pfipravka

e mladsi

e starSi

e dorostenci

e dorostenky
Prezence:

e (d 11:00 do 11:30 prezence pro ptipravku

e (Od 11:15 do 11:45 prohlidka traté s vysvétlenim provedeni.

e (d 12:00 do 12:30 prezence pro mladsi a star$i zaky a dorostence a dorostenky (po
domluveé moznost prezence v priubehu soutéze)

e Od 12:15 do 12:45 prohlidka traté s vysvétlenim provedeni.

Startovné:
e 100K¢

Zahajeni soutéze:
e 12:00 pro piipravku
e Po dokonceni soutéze ptipravky bude hned vyhodnoceni
e 13:00 pro ostatni kategorie



Vystroj:
[
[

Obuv a oblec¢eni podle pravidel hry Plamen.
Ptilba.
U dorostu doporucené rukavice.

Discipliny pro mladsi a starsi Zaky:

Soutézici startuje v predepsané vystroji.

U pozarni stiikacky uchopit pfipraveny B proud (2x B, 10m) v harmonice nebo
kotouc¢i a natdhnout je na vzddlenost 15 metrii s pfekondnim piekazky. Mladsi
kategorie tdhne proud C (2x C, 10m). Proudnice na zem po natazeni proudi
odlozit — neodhodit! Po natazeni odpojit od jedné hadice proudnici a druhou hadici
smotat s ptelozenim v ruce. Smotanou hadici odlozi na vyznafené misto.
Na povel rozhod¢iho zavodnik uchopi hadice a za¢ne se méfit ¢as. Penalizace: 1
poruSeni =+ 5 sec.

Piekonat vySkovou piekazku. StarSi zaci bariéru (150cm) a mladsi kategorie
atletickou piekazku (80cm). Penalizace: poruseni =+ 20 sec.

Po dob¢hu zavodnika k hammer boxu, uchopi obouru¢ kladivo a provede 20 uderti
do jeho horni a dolni konstrukce (sttidavé nahoru a dold). Po ukonceni pokusu se
kladivo odlozi — neodhodi! Penalizace: 1 poruseni =+ 5 sec.

Déle na draze uchopit dva cca. 2 kg barely (mladsi kategorie 1 kg) a po vyznacené
cesté mezi kuzely se premistit (slalomem) k uréenému mistu. Barely polozit, ne
odhodit, nesmi se prevratit. Po odloZeni barell prolézt tunelem.

Penalizace: 1 poruseni =+ 5 sec.

Z ur¢eného mista pfemistit pneumatiku tazenim za provaz (cca 20 metr).
Penalizace: 1 poruseni =+ 5 sec.

Discipliny pro dorostence:

SoutéZici startuje v predepsané vystroji

Zé4vodnik mé €as na ptipravu pouze po dobu, po kterou ptfedchozi zavodnik bude
zdolavat trat’. Po jeho dobéhu a ptipravé trati bude zadvodnik neprodlené
odstartovan. Penalizace: 1 sec zdrzeni = I sec penalizace.

U pozarni stfikacky uchopit ptfipraveny C proud (2x C, 20 m) v harmonice nebo
kotouc¢i a natdhnout je do vzdélenosti 35 (15 dorostenky) metrii. Dorostenky
tdhnou pouze jeden proud C (1x C 20 m). Proudnici na zem po natazeni prouda
odlozit — neodhodit! Na povel rozhod¢iho zdvodnik uchopi hadice a zacne se méfit
¢as. Penalizace: I poruseni =+ 5 sec.

Po rozvinuti Gtocného proudu odpojit proudnici a provést svinuti jednoho kusu
hadice C (20m). Hadici je nutné smotat klasickym zplisobem, pteloZit a svinout do
kotouce v ruce). Hadici odlozit (neodhodit) v misté svinuti do pfipraveného boxu.
Penalizace: 1 poruseni =+ 5 sec; nespravné svinuti hadice =+20 sec.

Vylézt na simulovanou prekdzku (leSeni, vyska 1,5 metru). Na ploSinu vytahnout
lanem 8 kg zavazi (dorostenky 6 kg). Po dotyku zavaZzi doSlapové strany ploSiny
spusti zadvodnik zavazi zpét na zem. Na druhé strané ploSiny slézt zpét na zem,
neseskoCit. Penalizace: I poruseni =+ 5 sec.



e Po dob¢hu zdvodnika k hammer boxu, uchopi obouruc¢ni kladivo a provede 30
uderti do jeho konstrukce (stfidavé nahoru a dolt). Kladivo vazi cca 3 kg. Po
ukonceni pokusu se kladivo odlozi — neodhodi! Penalizace: 1 poruseni =+ 5 sec.

e Déle na draze uchopit dva 7,5 kg barely (dorostenky dva 5 kg) a po vyznacené
cest¢ mezi kuzely se premistit (slalomem) k vyznacené otoCce a barely pienést
zpét do vychoziho bodu. Barely nutno odlozit na vychozi pozici. Penalizace: 1
poruSeni =+ 5 sec.

e Po odloZeni bareltl cestou do prostoru hadicového vedeni piekonat bariéru o vysce
150 cm Po piekonani piekazky soutézici pokracuje do prostoru hadicového vedeni.
Penalizace: 1 poruseni =+ 20 sec.

e V prostoru hadicového vedeni, stejnym zptsobem jako prvni, svinout i druhou
hadici C (20m). Hadici odlozit (neodhodit) v misté svinuti do pfipraveného boxu.
Penalizace: 1 poruseni =+ 5 sec; nespravné svinuti hadice =+20 sec. Dorostenky
tuto Cast neplni!

e 7 urcené¢ho mista pfemistit pneumatiku tazenim za provaz (cca 20 metrt).
Penalizace: 1 poruseni =+ 2 sec.

Discipliny pro pripravku:

24

e Soutézici startuje v predepsané vystroji.

e U pozarni sttikacky uchopit pfipraveny 1x C proud v harmonice nebo kotouci a
natdhnout je na vzdalenost 10 metri. Proudnice na zem po natazeni proudi odlozit
— neodhodit!

Na povel rozhod¢iho zavodnik uchopi hadice a za¢ne se méfit ¢as. Penalizace: 1
poruSeni =+ 5 sec.

e Podlézt latku ve vySce 70 cm. Penalizace: I poruseni =+ 5 sec.

e Po dobchu zdvodnika k hammer boxu, uchopi obouruc kladivo a provede 10 udert
do jeho horni a dolni konstrukce (stfidavé nahoru a dold). Po ukonceni pokusu se
kladivo odlozi — neodhodi! Penalizace: 1 poruseni =+ 5 sec.

e Dale na draze uchopit dva cca. 1 kg barely a po vyznacené cesté mezi kuzely
se premistit (slalomem) k uréenému mistu. Barely polozit, ne odhodit, nesmi se
prevratit. Penalizace: 1 poruseni =+ 5 sec.

e Proskakani polozenych pneumatik. 1 poruseni =+ 5 sec.

e Z ur¢eného mista pfemistit pneumatiku tazenim za provaz do cile (cca 10 metrl).
(mala pneumatika mize byt nahrazena transportem velkého plySaka do cile)
Penalizace: I poruseni =+ 5 sec.

Poradi ve kterém budou soutézici prekonavat pirekazky miize byt zménéno.

Ukonceni pokusu:

e V piipadé nevolnosti nebo zdravotni indispozice musi pokus ukoncit saim
zavodnik!

e Porucha na vystroji zavodnika neni divodem k opakovani pokusu.

Hodnoceni:

e Startuje se postupné dle startovni listiny.
o Kazdému soutézicimu se meti dosazeny Cas a pricitaji penalizace.

Vyhodnocuji se:

e Soutéz jednotlivet (mladsi, star$i, dorostenci, dorostenky, piipravka)



Diskvalifikace zavodnika nastane v piipadé¢:
e Nedotazeni hadic a proudnic na metu.
e Nedodrzeni poctu udert kladivem.
e (Odlozeni jakékoliv ¢asti vystroje Ci vyzbroje.
e Neuposlechnuti pokynti rozhodciho.
e Nedodrzeni vyznacené trasy.
e Nesmotani hadice.
e Nedotazeni pneumatiky

e Pouzivani drog, zakazanych latek a alkoholu se ptisn¢ zakazuje!
e Hlavni rozhod¢i nebo rozhod¢i discipliny maji pravo vybrat které¢hokoliv
zavodnika k antidopingové kontrole a testu na alkohol.

Protesty:
e Protesty jsou pfipustné jen pisemnou formou a musi byt preddny hlavnimu
rozhod¢imu do 10 minut od ukonc¢eni pokusu.
e Protest podava zasadné vedouci poskozeného jednotlivce.
e Poradatel mize za podani protestu pozadovat slozeni kauce (500 K¢).

Zaslani ptihlasek:

Do 31. kvétna 2026!

Pocet piihlasek je omezen na 100 zavodnikd.
Ptihlaseni online ZDE.

Ptihlaseni pomoci QR:

e Podanim prihlaSky odpovédna osoba potvrzuje, Ze vSichni prihlaSeni
zavodnici spliiuji podminky ucasti a jsou zdravotné zpusobili.
e Piipadné informace a zmény na email: vybor@hasicisenohraby.cz

Poznamka:
e Potadatel si vyhrazuje pravo omezit pocet soutézicich.
e Potadatel si vyhrazuje pravo upravy disciplin a posunuti casového harmonogramu
soutéze.

SoutéZ je zatazena do hasi¢ské zelezné ligy, ktera ma 4 kola — Senohraby-6.6., Jevany — 13.6.,
Ttemblat- 12.9. a finale ligy Mnichovice —10.10. 2026.

Lubos$ Vrba Ing. Roman Bily
vedouci mladeze SDH Senohraby starosta SDH Senohraby


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAIBAAN8hhlUQkVFSUFHMkFWVTdFQ0ZaSFRBMEZGTE5PMy4u&origin=QRCode&qrcodeorigin=presentation

Mapa Senohrab s vyznacenim mista konani soutéze, parkovani a objizdné trasy.
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