DETSKY ZELEZNY HASIC
Senohraby - 1. cervna 2019

Organizacni zabezpeceni soutéze

Termin konani:
e 1.cCervna 2019

Misto konani:
e Prostor Skolni hti§té za hasi¢skou zbrojnici.
e Hlavni 270, 251 66 Senohraby.

Poradatel:
e Sbor dobrovolnych hasicli Senohraby.

Ugel:
e Ov¢fteni fyzické zdatnosti mladych ¢lent sborti dobrovolnych hasici.

Soutéz je vypsana pro:
e Jednotlivce z kolektivli mladych hasict a dorostencti

Hasicska zelezna liga
e Soutéz je zatazend do Hasi¢ské Zelezné ligy
e Pro ucast v lize je nutna registrace na www.stredoceskaliga.cz

Kategorie dle pravidel hry Plamen:
e mladsi
e starSi
e dorostenci a dorostenky

Prezence:
e (Od13,15do 13,45

Startovné:
e 50K¢

Zahajeni soutéze:

e 14,00

Vystroj:
e Obuv a obleceni podle pravidel hry Plamen.
e Prilba.

e U dorostu doporucené rukavice.

Discipliny pro mladsi a starsi Zaky:
e Soutézici startuje v predepsané vystroji.


http://www.stredoceskaliga.cz/

U pozarni stiikacky uchopit pfipraveny 2x B proud (2x 2B, 10m) nezavodnéné
v harmonice nebo kotouci a natdhnout je na vzdalenost 15 metri. Mladsi kategorie
tadhne proud 2x C (2x 2C, 10m). Proudnice na zem po natazeni prouda odlozit —
neodhodit! Po natazeni odpojit od jedné hadice proudnici a druhou hadici, a smotat
dle pravidel Plamene. Smotanou hadici odlozi na vyznaCené misto.
Na povel rozhod¢iho zdvodnik uchopi hadice a zane se méfit ¢as. Penalizace: 1
poruSeni =+ 5 sec.

Piekonat vySkovou piekazku. Star$i zéaci bariéru (150cm) a mladsi kategorie
atletickou piekdzku (80cm). Penalizace: 1 poruseni =+ 5 sec.

Po dobéhu zavodnika k hammer boxu, uchopi obouru¢ kladivo a provede 20 udera
do jeho horni a dolni konstrukce (sttidavé nahoru a dolit). Po ukonceni pokusu se
kladivo odlozi — neodhodi! Penalizace: I poruseni =+ 5 sec.

Dale na draze uchopit dva cca. 2 kg barely (mladsi kategorie 1 kg) a po vyznacené
cesté mezi kuzely se piremistit (slalomem) k uréenému mistu. Barely poloZit, ne
odhodit, nesmi se ptevratit. Penalizace: 1 poruseni =+ 5 sec.

Z ur¢eného mista premistit pneumatiku tazenim za provaz do cile (cca 20 metrt1).
po dotazeni pneumatiky do cile je zavodnikovi zméfen dosazeny Cas (v ptipade
elektronické ¢asomiry zmacknutim tlacitka). Penalizace: I poruseni =+ 5 sec.

Discipliny pro dorostence:

Soutézici startuje v predepsané vystroji

Zavodnik mé €as na ptipravu pouze po dobu, po kterou predchozi zavodnik bude
zdolavat trat’. Po jeho dob¢hu a ptiprave trati bude zadvodnik neprodlené
odstartovan. Penalizace: 1 sec zdrzeni = 1 sec penalizace.

U pozarni stiikacky uchopit pfipravené dva C proudy (2x 2 C, nezavodnén¢) v
harmonice nebo kotouci a natdhnout je do vzdalenosti 35 metrti. Dorostenky
tdhnou pouze jeden proud C (1x 2 C, nezavodnéné). Proudnici na zem po nataZeni
proudt odlozit — neodhodit! Na povel rozhod¢iho zavodnik uchopi hadice a za¢ne
se méfit Cas. Penalizace: 1 poruseni =+ 5 sec.

Po rozvinuti ato¢nych proudii z obou odpojit proudnice a provést svinuti jednoho
kusu hadice C (20m). Hadici je nutné smotat klasickym zptsobem dle cvi¢ebniho
radu JPO (hadici prelozit a svinout do kotouce). Hadici odlozit (neodhodit) v misté
svinuti do pfipravené¢ho boxu. Penalizace: 1 poruseni =+ 5 sec, nespravné svinuti
hadice =+20 sec.

Vylézt na simulovanou prekazku (leSeni, vyska 1,5 metru). Na ploSinu vytadhnout
lanem 8 kg zavazi (dorostenky 6 kg). Po dotyku zavazi doslapové strany ploSiny
spusti zdvodnik zavazi zpét na zem. Na druhé strané ploSiny slézt zpét na zem,
neseskoCit. Penalizace: I poruseni =+ 5 sec.

Po dobéhu zdvodnika k hammer boxu, uchopi obouruc¢ni kladivo a provede 30
uderti do jeho konstrukce (stfidavé nahoru a dolt1). Kladivo vazi cca 3 kg. Po
ukonceni pokusu se kladivo odlozi — neodhodi! Penalizace: 1 poruseni =+ 5 sec.

Dale na draze uchopit dva 7,5 kg barely (dorostenky dva 5 kg) a po vyznacené
cest¢ mezi kuzely se premistit (slalomem) k vyznacené otocce a barely prenést
zpét do vychoziho bodu. Barely nutno odlozit na vychozi pozici. Penalizace: 1
poruSeni =+ 5 sec.

Po odlozeni barelii cestou do prostoru hadicového vedeni piekonat bariéru o vysce

150 cm Po prekonani piekazky soutézici pokracuje do prostoru hadicového vedeni.
Penalizace: 1 poruseni =+ 5 sec.

V prostoru hadicového vedeni, stejnym zplisobem jako prvni, svinout i druhou
hadici C (20m). Hadici je nutné smotat klasickym zpiisobem dle cvicebniho fadu



JPO (hadici prelozit a svinout do kotouce). Hadici odlozit (neodhodit) v misté
svinuti do pfipravené¢ho boxu. Penalizace: 1 poruseni =+ 5 sec, nespravné svinuti
hadice =+20 sec. Dorostenky tuto ¢ast neplni!

e Zurceného mista pfemistit pneumatiku tazenim za provaz do cile (cca 20 metrl1).
po dotaZeni pneumatiky do cile je zdvodnikovi zméten dosazeny Cas (v pripadé
elektronické Casomiry zmacknutim tladitka). Penalizace: 1 poruseni =+ 5 sec.

Ukonceni pokusu:
e V piipadé€ nevolnosti nebo zdravotni indispozice musi pokus ukoncit sdm
zévodnik!
e Porucha na vystroji zavodnika neni divodem k opakovani pokusu.

Hodnoceni:
e Startuje se postupné dle startovni listiny.
o Kazdému soutézicimu se meti dosazeny ¢as a pricitaji penalizace.

Vyhodnocuji se:
e Soutéz jednotlivel (mladsi, star$i, dorostenci, dorostenky)

Diskvalifikace zavodnika nastane v piipadé¢:

e Nedotazeni hadic a proudnic na metu.
Nedodrzeni po¢tu udert kladivem.
Neptekonani vyskové prekazky.

OdlozZeni jakékoliv ¢asti vystroje ¢i vyzbroje.
Neuposlechnuti pokynti rozhodciho.
Nedodrzeni vyznacené trasy.

Nesmotani hadice.

Nedotazeni pneumatiky do cile

Doping:
e Pouzivani drog, zakazanych latek a alkoholu se ptisn¢ zakazuje!
e Hlavni rozhod¢i nebo rozhod¢i discipliny maji pravo vybrat kteréhokoliv
zévodnika k antidopingové kontrole a testu na alkohol.

Protesty:
e Protesty jsou pfipustné jen pisemnou formou a musi byt predany hlavnimu
rozhod¢imu do 10 minut od ukonceni pokusu.
e Protest podava zasadné vedouci poskozeného jednotlivce.
e Potadatel miZe za podani protestu pozadovat slozeni kauce (100 K¢).

Zaslani prihlasek:
e Do 24. kvétna 2018!
e Postou na adresu:
Sbor dobrovolnych hasi¢t Senohraby, Skolni 304, 25166 Senohraby.
e Na e-mail vybor@hasicisenohraby.cz. Podepsany a orazitkovany original druzstvo
ptedlozi pfi prezenci.



Poznamka:
e Potadatel si vyhrazuje pravo omezit pocet soutézicich dle skute¢ného poctu
ptihlaSenych zavodnikd.
e Poradatel si vyhrazuje pravo posunout ¢asovy harmonogram soutéze.

Lubo§ Vrba Ing. Roman Bily
vedouci mladeze SDH Senohraby starosta SDH Senohraby

Mapa Senohrab s vyznacenim mista konani soutéze.






Sbor dobrovolnych hasi¢i Senohraby

DETSKY zelezny hasié¢
Senohraby - 1. Cervna 2019

PRIHLASKA

Ptihlasku zaslat zpét do 24. kvétna 2019:
e Postou na adresu: Sbor dobrovolnych hasi¢ti Senohraby, Skolni 304, 25166 Senohraby.
e Nae-mail vybor@hasicisenohraby.cz. Podepsany a orazitkovany original predloZit pfi prezenci.

SDH:
Soutézici:
i , L, ok narozent Kategorie
pryment a jmeno OK narozenit dOI"OSt

Doprovod:
Vozidlo': NAKLADNI[ - OSOBNi
Kontakt na zavodnika:

telefon

e-mail

adresa

Zdravotni zpiisobilost soutézicich:

Potvrzuji, Ze prihlaseny je ¢lenem SDH a je zdravotné zpusobily pro absolvovani
soutéZe.

RAZITKO + PODPIS vysilajici organizace

I NEHODICI SE SKRTNETE (z dtivodu zaji§téni parkovani)
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Sbor dobrovolnych hasi¢i Senohraby

Souhlas zakonného zastupce s absolvovanim soutéze.

Jméno apiijmeni: ........coooiiii i



Sbor dobrovolnych hasi¢i Senohraby

DETSKY Zelezny hasié
Senohraby - 1. Cervna 2019

PRIHLASKA
Ptihlasku zaslat zpét do 24. kvétna 2019:

e Postou na adresu: Sbor dobrovolnych hasi¢ii Senohraby, Skolni 304, 25166 Senohraby.

e Nae-mail vybor@hasicisenohraby.cz. Podepsany a orazitkovany originél druzstvo predlozi pti
prezenci.

SDH:

Soutézici:

Kategorie

Fijmeni a jméno rok narozeni L, .,
pry J mladsi / starsi
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Sbor dobrovolnych hasi¢i Senohraby

Doprovod (vedouci druzstva):

Vozidlo': NAKLADNI - OSOBNI
Kontakt na druzstvo:

telefon

e-mail

adresa

Zdravotni zpiisobilost soutézicich:

Potvrzuji, Ze prihlaseni jsou ¢leny SDH a jsou zdravotné zpusobily pro absolvovani
soutéZe.

RAZITKO + PODPIS vysilajici organizace

I NEHODICI SE SKRTNETE (z dtivodu zaji§téni parkovani)
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